
 
 

  
 
 
 

 

   
Fresh Fruit Selection & 

  Reduced Sugar Cereals 
  Available Daily at Breakfast 
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Almuerzo 
Macarrón Con Queso Y Pan 
 Sándwich  De Pollo Picante  

Wrap De Pavo & Queso  
    Ensalada De Pollo  

Maiz 
Desayuno 

Panecillo De Plátano  Y 
Chocolate 

Almuerzo 
Pollo Po Boy Stacker 

 Nachos Con Carne Y Arroz 
Wrap Southwest Con Vegetales  

Ensalada De Pollo Mandarin  
Papitas Fritas 

Desayuno 
Desayuno En Un Palo 

 

Almuerzo 
Espaguetis Con Carne Y Pan 

Hot Dog Con Pretzels 
Sándwich  De Sun Butter & Jalea  

Ensalada De Pollo Caesar  
Broccoli 

Desayuno 
Pancakes De Canela 

Almuerzo 
Pizza De Queso  
Pepperoni Pizza 

Sub Italiano  
   Ensalada De Pollo Con Salsa 

De Buffalo  
Ejotes 

Desayuno 
Mini Bagels De Queso  

Almuerzo 

Chilaquiles De Queso Con Arroz 
Sándwich De Pescado 

  Wrap Vegetales  
  Ensalada De Vegetales  

 
Desayuno 

Pan De Canela                                          
Licuado De Plátano Y Mora 
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Almuerzo 
Burrito Con Frijoles Y Queso  

Quesadilla  Queso Mozz  
Wrap De Jamón Y Queso  

Ensalada De Chef Con Crackers 
Vegetales Capri 

 
Desayuno 

Variedad De Cereales 
 

Almuerzo 
Tacos De Pollo Or Carne Con 

Arroz 
Sándwich De Tuna  

Ensalada Hawaiana Con Pollo  
Maiz 

Desayuno 
Pan Caliente De Manzana 

Almuerzo 
Nuggets Con Salsa Búfalo 
Hamburguesa Con Queso 
Wrap Con Pollo Picante 

Ensalada De Carne De Taco  
Papitas Fritas 

Desayuno 
Yogur De Fresa Y Plátano  Con 

Galletas 

Almuerzo 
Pan Relleno De Queso Con Salsa 

Marinara 
Penne Pasta Horneada Con Pan 

  Sub De Pavo & Queso  
Ensalada De Vegetales  

Judias Verdes 
Desayuno 

Bagel & Crema Queso 

 
 
 

Spring Recess 
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Spring Recess  
 

Almuerzo 
Ravioli Con Pan 

Nachos Con Pollo  
Wrap Italiano  

Ensalada De Pollo Caesar  
Maiz 

 
Desayuno 

Pizza de Desayuno  

Almuerzo 
Pollo Empanado Con Pan 
Sándwich De  Pollo BBQ  

  Sándwich Sun Butter & Jalea  
Ensalada Hawaiana Con Pollo  

Papas Majadas 
 

Desayuno 
Desayuno En Un Palo 

  

Almuerzo 
Trizas De Pollo Picante 

Hamburguesa Con Queso 
Derretido 

Wrap De Pollo BBQ  
Ensalada Con Pollo Horneado  

Judias Verdes 
Desayuno 

Waffles De Arandanos   

                         Almuerzo 
Tostada Con Frijoles & Queso  
Calzone Rellenos De Queso  

  Sub De Vegetable  
Veg. Garden Ensalada  

 
Desayuno 

Variedad De Cereales                               
Partfait De Yogur Con Fresas 
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Almuerzo 
  Nuggets Con Pan 

Corn Dog 
  Wrap De Pollo Teriyaki  

 Ensalada De Vegetales Con 
Galletas Saladas 

Chicharos Y Zanahorias 
Desayuno 

Variedad De Barras De Cereal 

Almuerzo 
Tacos De Pollo Con Arroz 

Enchiladas De Queso 
Wrap De Pollo Picante  

Ensalada De Tacos De Carne  
Maiz Mejicano 

Desayuno 
Burrito Con Huevo, Queso Y 

Salchicha 

Almuerzo 
Pasta Alfredo 

O  Alfredo Con Pollo  
Pollo De Naranja 

Sub Italiano  
Ensalada De Chef Con Galletas  

Frijoles 
Desayuno 

Pan de Miel 

Almuerzo 
Nachos Con Carne Y Arroz 
Hamburgesa Con Queso 

OR Hamburgesa 
Sándwich De Sun Butter & Jalea  

Ensalada De Pollo  
Desayuno 

Panecillo De Plátano  Y 
Chocolate 

 
French Toast Con Salchicha 

Pancakes Con Salchicha 
Partfait De Yogur Con Fresas 

Tater Tots 
Desayuno 

Super Donut                                      
Licuado De Mango, Plátano , Y 

Melocotón 
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Fresh Fruit Selection & 

  Reduced Sugar Cereals 
  Available Daily at Desayuno 

 

        Promociones del Mes 

 Celebre con nosotros el día del 
Mundo el 21 de Abril.  

 Abril 28 vamos a servir 
desayuno durante el 
almuerzo.   

¡Desayuno es GRATIS para todos los estudiantes de LESD!      Lunch Meal Price: Paid $2.50 / Reduced $0.40       
 

Adult Meal Price: $2.75 
 

¿Preguntas y comentarios? 

Anabel Rubio, Director of Dining Services 
Phone: 623-478-5628 
 
 
 

¿Usted sabia? 
Para crear un cuarto de libra de 

hamburguesa, necesitas 6.7 libras de 
comida de animal, 52.8 galones de 

agua, y 74.5 pies cuadrados de tierra. 
Ama tu planeta y no comas carne el día 

del Mundo el 22 de Abril.  

Menu is subject to 
change. 

 

*Vegetarian Option (or 
vegetarian upon request) 
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