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rosRadyes

jhacen la diferencia!

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Octubre 2016

D¢ un paseo con su

hijo y usen los cinco
sentidos para observar el
mundo que los rodea.

Salga con su hijo

a desayunar afuera
o sirvale su desayuno
favorito en casa. Haga de
esto una costumbre.

Pidale a su hijo

que se tape la nariz
mientras come. ¢Se ve
afectado el sabor de la

Revise la tarea de su
hijo. Dele elogios y
criticas constructivas.

Cuente tres formas
en las que uso las
matemiticas hoy. Pidales

a los miembros de su
familia que cuenten
c6mo las han usado ellos.

Si no ha conocido al

maestro de su hijo,
hidgalo y hable con su
hijo sobre la visita.

Ensénele un juego

de naipes a su hijo.
Juéguenlo en familia esta
noche.

Saque un libro de

audio de la biblio-
teca para escuchar con
su hijo.

Sugiera que su hijo

ordene su mochila
todos los fines de sema-
na. Asi comenzari la

comida?

1 Digales a todos los
miembros familia-

res que escriban una lista

de sus cualidades. Léanla

en voz alta. Agreguen cosas

1 Escojan una
“palabra del dia”.
Desafie a toda su familia
a que use esta palabra en
una oracién. Hagan de
esto un hibito diario.

1 2 Hablen sobre la
honestidad y por
qué es tan importante.

Encuentren ejemplos de
personas que delnuestran

1 3 Hoy, pidale a su
hijo que le ense-
fie algo que él necesite
aprender para la escuela.
Esta es una gran manera

de reforzar el aprendizaje.

14 Como premio,
deje que su hijo
se acueste 30 minutos

mis tarde, jcon la condi-
cién de que los use para

1 5 Ponga musica y
dibuje o escriba

con su hijo durante 15

minutos. Dejen que

la musica les sirva de

inspiracion.

semana organizado.
1 Den un paseo
a pie o en bici-

cleta. Vea quién puede
encontrar algo que nunca

a las listas de los demads.
1 Escriba una nota
que diga algo
bueno sobre su hijo.
Escéndala en algin

lugar donde €l pueda
encontrarla después.

1 8 Hable con su
hijo sobre por

qué los estudiantes que

hacen las tareas sacan

ser honestas.

1 9 Guarde algunos
libros en el

automévil. Lea con su

hijo mientras esperan

el autobus escolar o un

2 0 Mire las noticias
con su hijo.

Localicen en un mapa

mundial algin lugar que

leer en la cama!
! Invente el
comienzo de

una historia. “Un hom-
bre sali6 a la calle y se
encontr6 con ... 7. Deje

22 Den un paseo y
busquen indicios
del otofio. Vea si su hijo

puede identificar alguno
de los drboles que vean

antes hayan notado.
Haga un rompe-

2 cabezas con su

Repase datos
matemdticos con

2

hijo hoy.
3 Anime a su
hijo a dibujar

un autorretrato.

su hijo.
3 iAbrace a su hijo
por el simple

hecho de que lo quiere!

mejores calificaciones.
:Sabe su hijo a

25 quién llamar en

caso de una emergencia?
Tengan una lista en el
refrigerador. Practiquen
lo que debe decir.

turno.
26 Deje que su hijo

lo vea mantener
la calma cuando esté
enojado. Hable sobre
cémo se siente en lugar
de gritar.

haya sido mencionado.
2 Vean el pronés-
tico del clima de
hoy en la televisién o el
peri6dico. Localicen los

lugares mds calurosos y
mas frios en un mapa.

que su hijo la termine.

2 Hoy, hagan una
competencia de

saltar a la cuerda. Cuente

cudntos saltos seguidos
puede hacer su hijo.

durante el camino.
Cocine galletas

2 con su hijo. Si

necesitan duplicar la
receta, pidale que haga
los calculos.
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